
 A los tres primeros participantes masculinos. 

 A los tres primeros participantes femeninos. 

 Un jamón al club más numeroso.  

 Al club más lejano. 

 Al participante de mayor edad que termine la prueba. 

 Al participante más joven que termine la prueba. 

(Más de 15 años) 

  VI Marcha MTB Sierra Juan Navarro 

“Sube si puedes” 
  

 

 

 

 

Tels. Información: 645 91 62 00  - 667 51 36 77 
 
Preinscripciones hasta el martes 23 de marzo 1010 
Deberán realizarse por internet en la web: www.lavegamtb.foroactivo.net 
Forma de Pago: Ingreso Caja Campo y Caja Mar al nº Cta. 3094 70024528 10012773 
Precios: Federados 16 €, no Federados 20€ 
No se admiten transferencias posteriores al 23 de Marzo. 
Nota Importante: Todos aquellos que estén federados, estarán obligados a 
PRESENTAR LA LICENCIA cuando recojan el dorsal el día de la prueba. Si no es 
así, se tendrá que pagar el precio como no federado. 
Inscripciones el mismo día de la prueba: Federados 21 €, no Federados 25€ 

SAN ANTONIO DE REQUENA 

 
 

 

 

 

DOMINGO 28 DE MARZO 2010 
SALIDA A LAS 9 HORAS DESDE EL CLUB DEPORTIVO (PISCINA) 

 

TROFEOS DE LA PRUEBA 

 

 
 
 

 

VI MARCHA MTB  

SIERRA JUAN NAVARRO 
AVITUALLAMIENTO Km 20 

AVITUALLAMIENTO Km 35 

NIVEL DE DIFICULTAD: MEDIA 

KMS:    42  
ALTITUD MAX:  1035 m 

ALTITUD MIN:   645 m 

PENDIENTE MAX:  21,6% 



REGLAMENTO 

 

 

 
1. La modalidad de esta marcha es de carácter libre. No es una 

competición, sino un reto personal.  
2.  El recorrido tendrá una distancia de 42 Km (Dificultad Media). 
3. A cada participante se le entregará una placa numerada para la 

bicicleta. Su colocación en la bicicleta es obligatoria.  

4. La edad mínima de participación es de 15 años cumplidos el día de la 
celebración de la prueba. 

5. El tiempo máximo para realizar la prueba es de 6 horas. Los 
participantes deberán pasar todos los controles para optar a los 
trofeos. Se dispondrá de un punto intermedio de control, alrededor del 

Km 30 de manera que todo participante que no llegue a dicho punto 
antes de 4 horas, será desviado a meta por una ruta alternativa.  

6. El recorrido de la Marcha estará debidamente señalizado, y la 
organización dispondrá de vehículos de soporte y protección a los 
participantes, así como motos y coches de apertura y señalización, 
coche escoba y servicio médico especializado.  

7. A todos los participantes que finalicen la prueba habiendo pasado 

todos los controles y dentro del tiempo máximo estipulado, se les 
otorgará un diploma acreditativo de haber superado la prueba.  

8. El recorrido de la marcha NO estará cerrado al tráfico. TODOS los 
participantes están obligados a cumplir fielmente las normas de 
circulación vial, siendo únicos responsables de las infracciones que 

pudieran cometer. 
9. El Club de mountain Bike la Vega no se hace responsable de los 

accidentes en los que pudieran ser causa o victima los ciclistas 
participantes, como tampoco de los gastos, deudas o daños que 
puedan contraer durante la marcha. 

10. La organización se reserva el derecho a modificar el itinerario, 
controles, horarios, avituallamientos e incluso el presente reglamento, 

si por causa justificada o de fuerza mayor fuera necesario o 
aconsejable. 

11. Queda prohibida la circulación de coches no autorizados por la 
organización, acompañando a la marcha.  

12. El uso del casco protector será OBLIGATORIO para todos los 
participantes. 

13. EL COSTE DE LA PREINSCRIPCIÓN HASTA EL 23 DE MARZO SE FIJA EN: 

FEDERADOS 16 € NO FEDERADOS 20 € 
EL COSTE DE LA INSCRIPCIÓN EL MISMO DÍA DE LA PRUEBA: 

FEDERADOS 21 €  NO FEDERADOS  25€ 
14. El hecho de inscribirse en esta marcha, implica la total aceptación de 

este reglamento. 

 

 

 

La organización Dispondrá de 

Médico, ATS y Ambulancia. 

 

Durante el recorrido habrá 2 

avituallamientos sólido-líquidos. 

 

La Organización dispondrá de 

servicio de duchas para todos los 

participantes. 

 

 

 

 

 

El control de salida se abrirá el día 28 de Marzo de 2010 a las 7:00 

Horas y se cerrará a las 8:30 Horas. Se situará en línea de meta.  

La salida se dará a las 9:00 Horas desde el mismo lugar. 

El control de llegada se cerrará a las 13:30 Horas en el mismo lugar.  

En línea de Meta se dispondrán bocadillos de embutido de la zona, 

fruta, cerveza y refrescos para todos los participantes. 

 

 

 

 Por correo electrónico: lavegamtb@hotmail.com 

 Por Teléfono: 645 916 200 – 667 513 677 

 A través de la Web: lavegamtb.foroactivo.net, allí 

encontrareis información y podréis dejar vuestros 

comentarios. 

 

HORARIO DE ACTIVIDADES 

INFORMACIÓN 

mailto:lavegamtb@hotmail.com

